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Abstract: We get the best optic information when the observed object is depicted at the place of the best possible sight, in the yellow spot
of both eyes. The axes of sight lead through center of both yellow spots only if eyes are by the fixation motionless.

Klicovd slova (key words): Cocka (lentil) — bryle (glasses) — zorné pole (visual zone) — oci (eyes) — vjem (sensation) — Zlutd skvrna (yellow
spot) — zrakovd ostrost (sight sharpeness) — propustnost skla (permeability glass) — antireflexni vrstva (antireflex layer)

1. UVOD

Aby byla zachovana bezpecnost silni¢niho provozu jak z hlediska
fidice uzivajiciho bryle, tak i ostatnich u€astnikt silni¢niho provozu,
je tieba, aby vlastnosti bryli vyhovovaly pro tento tcel pouZiti.
Pouzité bryle mohou z4sadné ovlivnit vérné rozpoznani dopravnich
signdlti a dopravni situace. To se tyka bryli slunecnich i korek¢nich.

Z optického hlediska je tfeba, aby brylové Cocky zajistily
optimélni zrakovou ostrost v potfebném rozsahu vzdalenosti
a dlouhodobé¢ zrakovou pohodu. Jednotlivé barvy okoli nesméji byt
neprimérené zeslabeny nebo zkresleny. Pi pouZiti nevhodnych bryli
dochazi k umélému sniZeni viditelnosti [1].

2. POHYBY OCI

Pohyby o¢i zajiStujici vidéni v zorném poli se déli na védomé
a podvédomé. Védomé pohyby oci, kontrolované nasi vili, slouzi
k zachyceni déni v zorném poli. O¢ni osy zlstavaji rovnobézné
a pomaly klouzavy pohyb (drift) je ukoncen rychlim korekénim
pohybem — sakadou, ktera vraci osu vidéni k piivodnimu postaveni.

Podvédomé pohyby oci, které nejsou fizeny nasi vili, jsou
zodpovédné za skuteCnost, Ze oko neni nikdy v naprostém klidu.
Tyto pohyby jsou nezbytné k udrzeni zrakového vjemu. Pfi
experimentalnim stabilizovani obrazu predmétu na sitnici, se tento
obraz stal po nékolika vtefinach neostry, Sednul a nakonec cely
zmizel. Pfi¢ina vymizeni vjemu obrazu na sitnici neni dosud znama.
I pfi usilovné fixaci nepohyblivého pfedmétu vykonava oko tfi druhy
podvédomych drobnych pohybu. Jsou to pomaly klouzavy pohyb
— drift, rychly korekéni pohyb — mikrosakada, a drobny tfes o¢i —
tremor.

Drift a mikrosakady jsou protichtidné neperiodické pohyby
o amplitudé az 20 minut. Drifty dosahuji thlové rychlosti 1 dhlové
minuty za sekundu az 600 Ghlovych minut za sekundu. Pomaly
bloudivy pohyb muzZe trvat i nékolik sekund. Pfi tomto pohybu
dochézi k posunuti predmétu z mista nejostiej§iho vidéni a je
ukoncen velmi rychlou mikrosakddou, kterd obraz prendsi zpétné
nejkratsi cestou ke Zluté skvrné. Pak nasleduje novy drift, takze

obraz zevniho prostiedi je neustdle nepravidelné premistovan po
sitnici, coZ je nezbytné k udrZeni zrakového vjemu. Tremor jsou
neperiodické pohyby oci o frekvenci 50-70 Hz a o amplitudé
nékolika thlovych sekund. Fyziologicky vyznam tremoru neni
znam. Z toho plyne, Ze krajinu nemiZzeme pozorovat plynulymi
pohyby o¢i, ale naopak skoky — sakddami. Mezi nimi jsou piestavky,
které slouzi ke zpracovani informaci. Pro ziskdni dostatecné
informace, musi se vétSinou kombinovat pohyb o¢i s pohybem
hlavy. Zaujme-li néco nasi pozornost v periferii zorného pole, dojde
nejdrive k rychlému pohybu oci a nasledné k pomalejsimu pohybu
hlavy. O¢ni pohyby obvykle neptesahuji 15°, i kdyZ pohyb do stran
muZze byt vétsi nez 50°.

K pohybu o¢i na zrakovy podnét dochazi po latenci 200 az 300 ms
potiebné ke zpracovéni piikazu k pohybu o¢i v mozku. Primérna
doba trvani takto vyvolané sakady je 50 ms. Nebylo-li dosaZeno
cile, je sledovéna po kratsi dobé latence (100 az 150 ms) korekcni
mikrosakadou nebo mikrosakadami. Doba reakce, ktera ubéhne od
poznéni situace k icelnému jednéni, byva asi 0,7 sekundy. Je-li
obraz v periferii zorného pole, prodluzuje se doba reakce az na
1 az 1,5 sekundy. Krizova situace miZe vyvolat reakci, kterd nemusi
byt Gcelova, protoze pric¢ina podnétu byla sice zaregistrovana, ale
nebyla poznéana [2].

3. VLIV BRYLI NA OSTROST VIDENI

Sakadické pohyby o¢i maji negativni vliv i na kvalitu zrakové
ostrosti lidi korigovanych brylemi. Opusténi optického centra
korekéni ¢ocky je ndsledkem pohybu oc¢i. U monofokalni cocky
dochazi k vedlejSimu prizmatickému ucinku, astigmatismu
a zkresleni obrazu. Zvlasté vyrazné se tato skutecnost projevuje
u ¢ocek vicefokalnich. Vzniklé aberace vedou ke sniZeni zrakové
ostrosti a tim i ke ztiZzenému a zpozdénému poznani. ZvIaste se to
projevuje pii niz§i intenzité osvétleni, napf. pfi nocnim silni¢nim
provozu. ObtiZe budou vétsi pri vysSich dioptrickych hodnotich
a u cocek vicefokalnich. Jejich odstranéni lze provést nucenym
pohybem hlavy [2].

251

ROCNIK 15 - 2004 5



Analyza silni¢nich nehod

4. BRYLE A FILTRY

Vztah vlastnosti svétla a fyziologické funkce oka ¢astecné objasiuje
tzv. kolorimetricky trojihelnik CIE (Commission International
d’Electricité), nazyvany také nékdy podkova (obr. 1). Na jeho
obvodu jsou jednotlivé Cisté spektralni barvy oznacené Cisly, kterd
vyjadfuji jejich vinovou délku v nanometrech. Bild barva je
umisténa uprostied. Uvadi se, Ze existuje n€kolik set tisic aZ 4
miliény barevnych odstint.

X

Obr. 1 Barevny trojiihelnik.

Pti kolmém dopadu svétla na sklo se odrazi asi 4% svétla a tedy
celkem 8% (odraz na predni a zadni plose). Proto propustnost skla
T (transmise) nemuZe byt vEtsi nez 92%.

Pti pouziti v dopravé, kde se pouZivaji signdlni barvy Cervena,
zelend, oranzovd, zlutd a modré, je potieba pouzit filtry neutrélni,
které barvy nezkresluji. Na piiklad néktery zeleny filtr absorbuje
cervené svétlo dokonale a zptlsobil by, Ze koncova svétla vozu by
nebyla vidét (viz obr. 2). Nebo na obr. 3 je vyznacen spektralni
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Obr. 2 Priklad zeleného filtru, ktery propousti hlavné zelené svétlo.
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Obr. 3 Monochromaticky (vizkopdsmovy) Zluty filtr.

prubéh monochromatického filtru s izkym propoustécim pasmem.
Svétlo Cervené, zelené a modré barvy nepropousti. Jsou to pouze
dva priklady na barevné filtry. Z vyse uvedeného diivodu (zkresleni)
je proto nezadouci pouZivat pfi ochrané o¢i v doprave barevné filtry.

V soucasné dobé je sledovan ochranny tcinek brylovych ¢ocek
a filtrd téz v oblasti ultrafialového zareni (UV). UV zéfeni (pod
400 nm) miZe mit Skodlivy dc¢inek na zrak. Takovéto cocky pouze
nepropousti vlnové délky pod 400 nm. Ostatni vinové délky
propousti bez zkresleni (obr. 4) [4].

100 ‘—-‘——]
: -
[ _

_._1

ol L 11
J I ]
| ——
e -
oj;_._l__L
300 400 500 600 700 800
A nm

Obr. 4 Brylové korunové sklo tloustky 2 mm.

5. ANTIREFLEXNI VRSTVA

Odraz svétla na rozhrani vzduch — brylova ¢ocka plisobi nepiijemné
potize jak jejimu uZivateli, tak rusi esteticky dojem nositele bryli
ve styku s okolim.

Jednoduchd antireflexni vrstva se vytvori na optické ploSe. Princip
je ten, Ze svétlo odrazené na rozhrani vzduch — vrstva a vrstva —
sklo spolu interferuje tak, Ze se celkova odrazivost zmensi. Tato
antireflexni vrstva musi mit urcitou tloustku (musi byt dodrZena)
s pfesné danym indexem lomu. Pro je$té vétSi propustnost svétla
brylovymi skly se délaji antireflexni vrstvy vicendsobné.
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Obr. 5a Bryle bez antireflexni vrstvy.

Napf. vrstva trojndsobna méa prvni a tfeti vrstvu z materialu
s nizkym indexem lomu, jejichz tloustky jsou voleny tak, Ze jedna
ucinkuje napt. zejména na svétlo zluté barvy a druhd na svétlo zelené.

Mezivrstva ma tloustku poloviny stfedni vlnové délky a byva
z materidlu s vy$$im indexem lomu [5].

Na obr. 5a je vidét, jak vidi clovék svétla protijedoucich vozidel
v noci pres brylovou ¢ocku bez povrchové tpravy a na obr. 5b jak
tu samou situaci vidi ¢lovék s brylemi s antireflexni vrstvou [3].

6. DALSI FAKTORY OVLIVNUJICI KVALITU VIDENI

Unava — fidi¢, ktery je nevyspaly nebo sedi dlouho za volantem
reaguje nejen pomaleji, ale sniZuje se i jeho schopnost vnimat.
Nésledkem je precenéni vzdalenosti a rychlosti. Nebezpecny je
vtefinovy spanek, pfi kterém sice jede fidi¢ s otevienyma ocima,
ale bez zZadné reakce!

Alkohol — promile alkoholu v krvi nejen zatemni mozek, ale
zhors$i i zrakovou ostrost.

Léky — mnoho 1ékti miize snizit schopnost vidéni, proto je
zapotiebi si v§imat upozornéni na krabickach nebo letaccich 1éki.

Stari — s pribyvajicim vékem ubyvaji Cipky ze sitnice, ze
zrakového nervu vlakna a sniZuje se hmota mozkové klry (coZ ma
za nasledek horsi zpracovani zrakovych informaci).

Obr. 5b Bryle s anireflexni vrstvou.

Vysvétlivky:

Aberace — odchylka, tchylka; vada optické cocky.

Astigmatismus — porucha vidéni vyvolana nespravnym zakiivenim
rohovky.

Bifokalni ¢ocka — dvé cocky (maji délici rovinu a dve ohniska).

Latence — skrytost, utajenost, neprojevenost.

PR %

Monofokalni ¢ocka — ¢ocka s jednim ohniskem.
Multifokalni ¢ocka — viceohniskové cocky; plynuly prechod bez
délici linie a skoku obrazu.

Myopie — kratkozrakost.
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